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Til børn og forældre 
i Aabenraa Kommune

Åben
familierådgivning

Kontakt:

Familie og Ungecentret 
Rådhusgang 4
6200 Aabenraa

Åben familierådgivning er et til-

bud om åben, anonym og gratis

rådgivning for børn og forældre

i Aabenraa Kommune

Du finder Familie og Ungecentret 
på Rådhusgang 4, 6200 Aabenraa
(bag det gamle rådhus)



Har du eller din familie brug for 
professionel hjælp, kan du henvende 
dig i Familie og Ungecentrets 

åbne
familierådgivning
Rådgivningen er anonym og gratis

Rådgivningen er åben om torsdagen
mellem kl. 14.00 og 17.00

Vores adresse er:
Familie og Ungecentret
Rådhusgang 4
6200 Aabenraa

Ring på tlf. 73 76 87 44 
eller mød personligt op i åbningstiden 

Du kan også skrive til os. 

Vores mailadresse er:
familieogungecentret@aabenraa.dk

Har du/I som forældre 
vanskeligheder

� med at opdrage børnene
� med at skabe positivt samspil med børnene
� med at blive enige/fælles om opdragelse
� med at være par
� med at være alene om børnene
� i forbindelse med skilsmisse

Ser du, at at dit barn 
har svært ved f.eks.

� at finde lyst til livet
� at vise glæde, vrede og sorg
� at skabe venskaber
� at respektere, når der sættes grænser
� at håndtere konflikter
� at begå sig i store sammenhænge

er du velkommen til at kontakte den åbne
familierådgivning, hvor du kan få råd og vejled-
ning af Familie og Ungecentrets medarbejdere.


